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“Vous souffrez d'un cancer du sein métastatique
et il se peut que vous ressentiez des difficultés dans I'acceptation
des modifications subies par votre corps. Les répercussions
de la maladie peuvent également entrainer des difficultés
d'ordre sexuel dans votre couple. Cela vous préoccupe de facon
légitime et vous avez beaucoup de questions que vous
n‘osez poser ou que vous ne savez pas & qui poser. Les réponses
apportées dans ce livret sont d'ordre général, mais elles pourront
vous donner quelques pistes & vous ou & votre partenaire.
N’hésitez pas & demander de l'aide & tout moment de votre parcours
de soins et & poser vos questions & vos soignants.
Parlez-en également avec la personne avec qui vous vous sentez le mieux.
Et n‘oubliez pas, la santé sexuelle fait partie de votre santé ,,

Docteur Laurence Vanlemmens,
oncologue médicale, Centre Oscar Lambret, Lille.

Nos experts* Catherine Adler Tal, onco;fsychologue et onco-sexologue,
|

vice-présidente de I’Association Etincelle ile-de-France et le Docteur Daniel
Habold, médecin en onco-sexologie, Association Francophone pour
les Soins Oncologiques de Support (AFSOS) croisent ici leurs regards
pour apporter des réponses aux problémes relatifs & la sexualité auxquels
vous (ou votre partenaire) pouvez étre confrontés.

N’hésitez pas & le lire seule ou & deux!

*Les propos tenus par Catherine Adler-Tal et le Docteur Daniel Habold, le sont en leur qualité
d’expert du domaine. Pour tout conseil & titre individuel, il est recommandé de s'adresser
a un professionnel. Pour simplifier la lecture, le partenaire est traité ici sous un genre masculin,
mais ce livret s'adresse & toutes les femmes, quelque soit sa préférence sexuelle.
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1. Mou

Je ne veux pas lui montrer ma cicatrice.

Catherine Adler Tal : Méme si la
mastectomie est & distance ef donc,
la cicatrice ancienne, la rechute
eut raviver le premier fraumatisme,
Foncienne plaie physique certes, mais
aussi psychologique. .. Posezvous cette
remiere question: “Puisje moi-méme
B regarder2”. Dans un premier femps,
il est important de s'accepter soirméme.

le femps de la maladie n'est pas le méme
our tout le monde. Il faut respecter

Ee rythme de chacun ef en premier

lieu le sien. Il est nécessaire d'intégrer

psychiquement ce corps modifié, agressé,

avant de se sentir préte. Une fois que vous

commencerez & |'accepter, vous pourrez

accepter le regard de |'autre. Sapprivoiser

soi-méme, apprivoiser son partenaire

et se laisser apprivoiser par luj,

prend du temps. ..

Daniel Habold : Posez-vous aussi

les questions suivantes : “Comment gérer
une cicatrice qui me semble disgracieuse
ef qui en référera toujours & la maladie?”,
"Qu'en pense mon partenaire ¢,

"Suis-e sire que ¢a le géne fante”,
"Comment aborder une relation infime
aprés ce changement?”, "“Comment

varHl réagire”, "Atil aussi peur

que moi¢”.

Amenezle & vous faire des massages
d'autres zones de votre corps (épaules,
ventre, jombes.. ] ef, dans un deuxiéme
femps, guidezle pour qu'il découvre
doucement et dé(ijcotemem la région

du thorax. Vous pouvez également choisir
des petits hauts qui vous protégent

ou privilégier les positions oU votre
partenaire vous étreint de dos pour vous
permetire de ré-apprivoiser les contacts.

Je ne veux pas me montrer sans cheveux.

Catherine AT.: Cerfains hommes ne le « |
supporteront pas mais pour d'autres, ce ~ g
ne sera pas important. |l faut savoir si cest -
insupportable pour vous ou si vous avez

simplement peur de son regard. Il ne faut
pas penser & la place de ['autre et projefer
sur lui son propre ressenti. Limportant est
de respecter votre choix ef le sien. Encore
une fois, essayez d'en parler ensemble,

de communiquer.

Bon a savoir. . .

Pour plus d’informations,

vous pouvez consulter le livret
“Rester femme” du coffret
Ressources & Vous 1

Daniel H.: Pourquoi pas @ C'est d'abord
volre regard sur vousméme qui est
important. Si vous ne voulez pas qu'il vous
voif sans cheveux, vous avez parfaitement
ce droif. Lesthéficienne des soins de
support d'oncologie saura vous conseiller
pour porter perruques ou furbans qui

vous mettront en valeur. datucz .’

Vous pouvez aussi les choisir
avec vofre partenaire ou en
prenant conseil auprés d'une amie.




Je ne veux pas me monthern

sans prothese.

Catherine AT.: Clest votre droit.
Mais si votre partenaire le souhaite de
son c6té, il faut échanger afin de trouver
un compromis. Il faut prendre conscience
que la féminité ne se limite pas aux seins.
la féminité est un tout. Clest une maniére
d'étre, de sexprimer, de marcher, le
charme, la gréce d'un sourire... Une
arfie vous a été enlevée, jouez avec
E reste de vos atouts | (Vos jambes, vos
yeux, vos fesses. ... N\eﬁez—(es en valeur
ef tentez de découvrir ce qui chez vous
lui plaft, ce qui vous plait & tous les deux.

Daniel H.: Si vous avez envie de ne
paraitre devant lui quavec votre prothése,
Clest que vous avez toujours envie

de le séduire, méme s’i/ sait que vous
n‘avez plus ce sein. Jouez des véfements
sexy qui vous embelliront encore.

Soit vous arrivez & accepter votre nouvelle
silhouette d'‘amazone, soit la prothése peut
vous permetire de garder cette féminité
liée & la poitrine. Vous pouvez aussi
changer d'avis au fil des jours...

Pourquot pas ?
Certaines femmes se font faire un joli
tatouage & la place du sein perdu
ui cache et “habille” la cicatrice.
renez conseil auprés de votre
médecin afin de vérifier qu'il n’y ait
aucune contre-indication dans votre
cas.

Aatuce !

Gardez votre soutien-gorge, un joli
caraco, une nuisette qui cacheront
votre prothése pendant les rapports.

ne me sens plus
, Je ne suis
plus desirable

Catherine AT.: Une des choses difficiles,
violentes & vivre pour vous est la brufalité
de ce changement. Nous changeons
fous avec le temps, cela se fait souvent
de facon insidieuse sans qu'on y pense
vraiment. Dans le cas d'un cancer, le
changement est brutal, rapide. Le femps
de lo maladie n'est pas le tfemps objectif.
Vous avez |'impression de ne plus &fre
désirable 2 Il vous faut du femps.

Seul le temps permetira d'apprivoiser
ceffe souffrance. Il va vous aider & vous
réapproprier ce nouveau corps, ¢ Vous
réconcilier avec lui, & apprendre & vivie
ensemble et & vous aimer: vous serez de
nouveau désirable d'abord & vos yeux ef
donc aux yeux

des autres.

Daniel H.: Comme le dit Catherine

Adler Tal, heureusement que votre féminité
ne se réduit pas & votre paire

de seins! Avec les années, le corps
change pour nous fous [grossesses,
cicatrices, modifications de poids,

de musculature ef d'élasticité avec I'age).
le charme, le sourire, la voix, vos pensées
et savoirs, ainsi que |'attachement

et la complicité restent vos meilleurs atouts,
le resfe n'est quenveloppe corporelle.

le changement brutal est toujours difficile
& accepter, pourtant les autres vous
reconnaissent foujours ef vous acceptent
telle que vous étes. la maladie

et les traitements vous ont atteint pour

un temps dans votre apparence physique,
volre énergie, votre sexualité. Il est légitime
que vous doutiez de vous. Utilisez fous les
moyens & voire disposition pour resfaurer
'image de vousméme (soins esthétiques,
activité physique, relaxation, ateliers
d'écriture, fripes...). Faitesvous quelques
plaisirs. Votre regard sur vousméme
changera doucement et la confiance
reviendra.



Jo ne m'aime plus,
comument peut-il encore
m'aimen :

Daniel H.: Vous étes différente, peut-éfre

diminuée, mais s'il vous dit qu'il

vous aime... croyezle!

Catherine AT.: Il ne faut pas penser a la
lace de l'autre. S'il vous aime et vous

E prouve, il faut effectivement le croire.

Fondamentalement, vous n‘avez pas

changé, votre partenaire vous aime

cerfainement pour bien d'autres raisons

que ce pourquoi vous ne vous aimez plus.

9o n'ai plus confliance

en mol.

Daniel H.: C'est normal, mais il ne faut
pas saréter & lapparence ou 4 la fatigue,
essayez de refrouver des mofifs

de satisfaction, aussi minimes soientls.

Catherine AT.: En quoi n'avez-vous plus
confiance ¢ Votre séduction, votre charme,
volre féminité, votre capacité & plaire,

4 étre aimée ¢ Voire ennemi, ce n'est ni
votre corps ni votre esprit, C'est le cancer!

Un événement vient de vous déstabiliser,
fout le reste de votre personnalité n'est pas
annihilé pour autant. Appuyezvous sur vos
expériences de vie. Vous y trouverez des
moments oU vous avez surmonté

des difficultés diverses alors que vous
aviez craint de ne pas étre capable

de le faire. Vous avez des forces en vous,
des ressources dont vous ne soupgonnez
pas |'existence. Vous étes quelqu'un digne
de confiance malgré la maladie,

fout ce que vous avez fait ef tout ce

que vous avez construit auparavant

(vos enfants, votre travail, votre famille,
VoS amis, votre esprit...) fait de vous

ce que vous étes aujourd'hui ef doit

vous permetire de reprendre confiance.

Jo ne | )
plus, je ne m accepte
pas conume cela:

Catherine AT.: Saccepter, c'est accepter
la perte ef/ou faire le deuil de son image
corporelle antérieure afin d'invesfir

"autre chose”. Chacune doit trouver
son "autre chose”.

Daniel H.: A travers le changement

de votre apparence vous vivez une
période désfabilisante. Vos réactions vous
surprennent méme, soyez bienveillante
avec vousméme. Tentez de reconsiruire
une image qui vous safisfait. Pourquoi

ne pas en profiter pour vous “relooker”

et choisir une apparence qui vous
correspond aujourd'hui 2

9'ai. honte |
de mon corps [ de mot.

Daniel H.: Honte d'éfre malade 2 Mais
quelle faute avezvous donc commise 2 La
vie esf faite de bonheurs ef d'épreuves,
vous avez des ressources dans ce que
vous avez éfé ef dans ce que vous
voulez encore faire. Faifes des projets ef
partagez-les.

Catherine AT.: Soyez gentille avec vous
méme, avec volre corps. Soyez fiére de
lui, votre corps se bat avec vous contre

la maladie, il prend des coups mais il est
votre allié. On a honte de quelque chose
que I'on @ commis, mais on ne peut pas
avoir honte d'éfre malade, on ne peut pas
avoir honte de subir une injustice.

Et le cancer est injuste.
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Daniel H.: Vous avez pourtant encore
envie de briller aux yeux de ceux qui vous
aiment ou de volre enfourage. Volre force
ef votre volonté sont déja des éléments
de séduction! L'esthétique n'étant qu'un
arfifice, paraitre digne ef séduisante reste
un projet quotidien que vous pouvez
meftre en ceuvre sans trop vous forcer,

le regard des autres fera le reste.

Catherine AT.: e dire c'est déja avoir
envie de |'éfre. Resfe & forger vos armes !
le pouvoir de séduction a de multiples
facettes, il se loge partout ef pas
seulement dans le physique. La fragilite
méme peut étre séduisante et vous

vous sentez fragile. .



Daniel H.: la reconstruction chirurgicale
est vécue trés différemment selon les
femmes. Il peut étre nécessaire de vous
laisser un temps de réflexion afin de
comprendre au mieux vos besoins, vos
envies. Cerfaines femmes opfent pour la
reconstruction pour ne plus avoir

& porter de prothése qui leur rappelle
la maladie. Parfois au contraire, d'autres
l'abandonnent et ce nouveau corps
assumé représente une solution.

Catherine AT.: Peut-éfre ou peut-étre pas.
la reconstruction n'est pas une démarche
anodine, ef elle est frés personnelle.

Dans tous les cas, elle est & envisager
pour soi ef rien que pour Soi.

En aucun cas pour Iautre, au risque

de ne pas en accepter le ésultat.

Bon a savoir. . .

Pour plus d’informations

sur la reconstruction, vous pouvez
consuler le livret “Rester femme”
du coffret Ressources & Vous 1.

Consultez votre médecin qui pourra
répondre a foutes vos questions
concernant la reconstruction.

2. Mes douleurs

Dopuis, que jo suis tombée malade, 'ai, mal pondant
los rapponts socuols, pounguots Y a-til ded solutions ?

Daniel H.: Plusieurs raisons & cela dont

la perte de confiance en soi et labsence
de lacher prise. Autant que possible,
essayez de garder la capacité de vous
abandonner & 'autre, de vous autoriser
l'excifation. Les effefs secondaires du cancer
et les traitements ont également pu interférer
sur la capacité de lubrification vaginale

et il existe des moyens thérapeutiques

qui peuvent aider & faciliter Ees rapports
sexuels. Les peurs irrationnelles du fait de
questionnements restés sans reponse
peuvent également trouver des explications
aupres de votre gynécologue ou sexologue.
Enﬁn, des douleurs peuvent vous assaillir
(par exemple, liées & la tumeur, aux traitements
ou aux métastases osseuses). Il existe des
moyens pour les soulager fels que des
traitements médicamenteux, la relaxation,

Bon a savolr. . .

la sophrologie, la kinésithérapie,
les massages...

Parfois les fraitements locaux & base
d'oestrogénes sont autorisés

s'il n'y @ aucune contre-indication.
N'hésitez pas & en parler avec votre
oncologue ou votre gynécologue.

Lutilisation de lubrifiants tels que des gels
ou crémes, peut étre également
recommandée par le médecin :

souvent ces produifs visent & atténuer

la sécheresse vaginale et diminuer

la douleur lors des rapports sexuels.

Par ailleurs, les caresses, seule

ou & deux, et la pratique réguliére

de rapports pénétrants doux et excitants
améliorent |'élasticité, la souplesse,

et la vascularisation du vagin.

Il est essentiel d'anticiper lors des traitements pour préserver la perméabilité

N7

des tissus vaginaux. Parlez-en & votre équipe soignante ou & I'équipe de soins
de support de votre centre pour mettre en place ce qui vous convient.



Catherine AT.: Plusieurs raisons peuvent  ‘C» Des raisons physiques : douleurs dues
expliquer vos douleurs : aux métastases, sécheresse vaginale
due aux fraifements ou & une
ménopause. .. Les solutions ont déja été
évoquées en amont: pour les douleurs
méfastatiques, essayez d'adopter d'autres
positions plus confortables pour vous.

Il existe également des lubrifiants

ou gels. Parlez-en & votre médecin

car certains peuvent étre confre-indiqués
a votre cas.

Je n'al plus de sensation
aw nweaw du sein opere.

Catherine AT.: Lopération coupe

des terminaisons nerveuses. Les sensations
physiques de plaisir liges au sein ne sont
plus les mémes. Cependant, le sein

ef les caresses n'en gardent pas moins
une sensualité pour le couple.

'y a une période forcément difficile de
rejef, le sein devenant un “mauvais objet”,
porteur de la maladie, il est lennemi.

‘® Des raisons psychologiques : peu
de disponibilité, une éventuelle culpabilité
& étre dans le plaisir, stress, angoisse,
anxiété, vous ne vous autorisez pas
& lacher prise, vous étes peut-étre
fendue... Tous ces paramétres sont
des ennemis de la sexudlité. Toutes ces
fensions peuvent conduire & une douleur.
Or, le rapport sexuel doit apporter

Astuce !

Vous pouvez préserver une sexualité
en inventant de nouvelles caresses,
de nouvelles positions. ..
l'imagination a toute sa place

ans une relation épanovuie.

du plaisir, c'est un moment de partage
et de bien-étre. En aucun cas iFne doit
éfre douloureux. Pour vous aider, il existe
des thérapies corporelles, exercices
respiratoires, yoga, relaxation, hypnose,
voire une psychothérapie ou une
consultation avec un sexologue. ..

i3
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Bon a savoir. . .

Utiliser des dilatateurs

ou des sextoys peut vous aider

a vous réhabituer & une pénétration
progressive.

Enfin, peut-étre votre partenaire est

un peu impatient, fougueux. L'acte sexuel
n'est pas assez préparé (peu ou pas

de préliminaire), ou simplement il se peut
qu'iF\/ ait un manque de communication

entfre vous.

Essayez d'en parler ensemble ; peut-étre
doitil étre plus doux, plus atfentif
et patient.

Toutefois, sachez qu'une relation sexuelle
ne se limite pas c‘ﬂc pénétration.

Clest aussi un moment de caresses,

de tendresse et de sensualité.

Pendant ces mois oU le corps est agressé,
vous avez droit & de la douceur

et du plaisir avec votre partenaire,

quelle qu'en soit sa forme.

. s 4 2 .
Depuis ma radiotherapie,
mon setn eat douloureux.
Daniel H.: la radiothérapie peut étre

& l'origine de la survenue de douleurs.

En effef, les rayons fraversent des fissus
non malades pour affeindre la fumeur.

lls provoquent une inflammation qui se
fraduit par des sensations d'échauffement
ou de Erﬂlure dans la zone irradiée,

en parficulier & la surface de la peau

et au niveau des muqueuses. Parlezen 16t
avec votre radiothérapeute, car toute
douleur qui s'installe nécessite un avis
médical. L'adaptation des rayons,

les techniques non médicamenteuses et les
antalgiques peuvent réduire ces douleurs.

Catherine AT.: Et pendant cette période,
expliquez & votre partenaire qu'il faut
éviter de toucher la zone douloureuse.

Quand on se le réapproprie et qu'on
récupére sa capacité & fantasmer, on peut
parfois refrouver des sensations peut-éfre
différentes, mais néanmoins agréables.

n'al plus mes regles,
cela a-t-tl un mt;zﬂ
sun ma sexualite ?

Daniel H.: Labsence de régles permet
d'éfre plus sereine quant aux indispositions
sexuelles. Elle marque cependant une
privation hormonale dont les effets
indésirables doivent étre pris en compte,
comme la sécheresse vaginale ou les
démangeaisons de la vu%/e par exemple.

Catherine AT.: A priori, non, sauf si
l'absence de vos regles vous fait vous
sentir moins femme. Mais il ne faut
pas confondre sexualité et fertilité.



‘al une ménopause,
y a-t-U des moyens pour
en attenuenr les efffets ?

Daniel H.: Oui, aussi bien sur les effets
généraux (humeur, bouffées de chaleur)
que sur les fissus cibles (peau, vagin);

votre gynécologue peut vous conseiller.

Catherine AT.: On parle beaucoup trop
de la ménopause comme d'une étape
insurmontable, mais c'est un processus
naturel dans la vie d'une femme. Dans

le cas d'un cancer, elle peut effectivement
arriver plus 16t que prévu. Comme le dit
Daniel Habold, nous avons des moyens
visant & pallier ces effefs désagréables.
Parlezen & vofre gynécologue.

M
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Attention !

Attention, certains produits peuvent
étre contre-indiqués dans votre

cas. Ne prenez rien sans en parler
préalablement & un médecin.

La ménopause n’a jamais empéché
une femme de rester femme =~
et d’avoir une libido et du plaisir!

Daniel H.: Conserver des relations infimes,
une acfivité physique associée & une
hygiéne de vie ef une vision positive

de la vie, permet & I'individu de garder
un potentiel amoureux. La complicité

et des projets partagés redonnent alors

un sens & la relation.

Catherine AT.: Garder le contact
physique, factile : baisers, caresses, main
dans les cheveux... sont avtant de préludes
d la sexudlité. Comme e le disais plus
haut, la sexualité ne se résume pas au coit.
Tendresse et sensudlité en font partie. Parlez
& votre partenaire de ce qu'il aime et dites-
lui ce que vous aimez. Evitez les tabous,

ne bloquez pas vos fanfasmes.

3. Mon deésir

Daniel H.: Dans la mesure du possible,
gardez une aclivité phzsique (7Ui peut
améliorer votre état. Il faut exp ic;uer & vofre
partenaire votre lassitude, votre fatigue.

Catherine AT.: Si vous étes fatiguée,
votre partenaire doif &fre en mesure

de le comprendre. Il se peut néanmoins
qu'il se sente délaissé ou désaimé.
Tentez de le rassurer sur l'amour que
vous |ui portez toujours, expliquez-lui,
parlezlui, dites-ui les solutions que vous
voulez frouver avec lui pour aller mieux
sexuellement.

% ) ‘
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Bon a savolr. . .

Des conseils pour reprendre
une activité physique sont
d refrouver dans le livret
Bouger et rester active
de votre coffret Ressources & Vous 2.

9o n'ai pas la tito & a,
Je nal plus envie
de faire Uamoun.

Daniel H.: Cest normal, vous avez d'autres
priorités, vous ne vous senfez pas disponible.
Faire 'amour n'est pas une obligation et avoir
une baisse du désir sexuel en cette période
est naturel. La libido reviendra peut-éfre

& l'occasion d'un bien-éfre refrouvé. Si vous
éprouvez de la géne a voir volre partenaire
en manque de sexualité, parlezen avec

lui, monfrezlui que vous en étes consciente.
les fraifements et la maladie ont pu avoir
femporairement raison de votre cEésir, vous
&les peutéfre aussi un peu déprimée.

En parler avec un professionnel peut

vous aider.

Catherine AT.: Il'y a une indisponibilité
psychique que I'on peut comprendre. Mais
dans la mesure du possible, il faut garder un
contact physique car il y a un cété valorisant
& se sentir désirée. La sexudlité est un pied
de nez que vous ferez au cancer, en restant
du c6té de la vie! Pour quelqu'un dont la
féminité est mise & mal, c'est le meilleur
moyen de se sentir femme et toujours
sécjuison‘re.



Dois-je. me _meme
AL fo h'al pas envie?

Daniel H.: Si vous le pouvez, tentez

de conserver une activité sexuvelle

car elle peut confribuer & maintenir un lien
fort avec vofre partenaire ef apaiser

des fensions pour les deux étres aimants. .

Catherine AT.: Vous n'avez pas envie de
faire 'amour, mais peutéire quavec des
préliminaires adaptés, le désir se éveillera
et que malgré cette baisse de libido,

le plaisir sera au rendezvous! Si malgré
les efforts de votre partenaire, 'envie ne
vient foujours pas, ne vous forcez pas,

il attendra. N'oubliez pas la sexualité

doit &fre un plaisir, pas une obligation

ni une corvée |

Bon a savolr. . .

D’aprés 'OMS (Organisation
Mondiale de la Santé) “La santé
sexuelle fait partie intégrante

e la santé, du bien-étre et de la
qualité de vie dans leur ensemble.”

Astuce !

Pourquoi ne pas essayer de
(re)declencher un début d’envie,

avec une mise en scéne, un bain,

des bougies, de la musique relaxante,
un massage, un livre ou un film
érotique...

J'al honte de mon deain
alors que j'ai d autres
preo na.

Daniel H.: Linfimité et les besoins

sexuels sont propres & chacun. Le désir
n'est pas nuisible & votre sanfé ef peut
vous permetire d'affronter les autres
préoccupations dans de meilleures
dispositions.

Catherine AT.: La sexudlité fait partie de
la vie, ce n'est pas un besoin vital comme
manger, boire ef respirer, mais cela peut
éfre un besoin physique, psychologique ou
affectif.... Pourquoi en avoir honte @

Jo n'al plus d'orgasme.
Daniel H.: lorgasme est 'aboutissement
de la montée de I'excitation, d'une
montée de fension sexuelle et d'un lacher
prise permettant de sabandonner. Son
absence peut étre due & une insuffisance
de stimulation efficace ou & un blocage.
Enfin, des perturbations physiologiques
dues & la maladie ou ses fraitements
peuvent modifier les perceptions
(douleurs parasites par exemple).

Catherine AT.: Comme le dit Daniel
Habold, l'orgasme est aboutissement
éventuel d'une stimulation sexuelle. Cette
sfimulation peut vous donner du plaisir
sans aboutir & un orgasme. Il n'est pas
nécessaire d'étre dans la performance.
Ne vous inquiétez pas, orgasme féminin,
d'une maniére générale, met souvent en
scéne des paramétres plus compliqués
que chez I'homme. Chez la femme,
l'aspect psychologique est important.
Beaucoup de femmes (non malades) ne
vont pas jusqu'a l'orgasme, ce qui ne les
empéche pas d'éprouver des sensations
agréables. A fortiori, quand on est
préoccupée, le lacher prise est compliqué.
Ne vous polarisez pas sur ce point.
Encore une fois, il ne sagit pas d'éfre

plus envie de mot.

performante mais dans la fendresse ef le
plaisir. Il est important de pouvoir
en parler avec

vofre parfenaire.

Aatuce !

N’hésitez pas & consulter seule
ou en couple un sexologue.

on qu'll n'a

Daniel H.: Peut-étre ne veutil pas vous
importuner avec ce qui ne serait pas
une demande ou une priorité pour vous.
Parlezen avec lui et ou’rorisez—f;

& vous le dire.

Catherine AT.: Peutétre a-+il honte de son
envie alors que vous fraversez une période
difficile. Communiquez, exprimezui vore
désir. Si malgré vos échanges, la situation
n'évolue pas, n'hésitez pas & vous faire
aider par un professionnel.



4. Nous

Il 4’cloigne.

Daniel H.: Il a peutétre peur de la
maladie, de vous perdre, de vous
heurfer... les hommes réagissent souvent
par la fuite et I'évitement. Communiquez,
parlezlui de votre propre peur. Echanger

permet souvent de dénouer des senfiments
installés dans les non-difs.

Catherine AT.: Il y a deux aspects.
Pourquoi s'éloigne-til ¢ Peutétre parce

que vous vous metftez vousméme
inconsciemment & distance.

I'homme dans ce cas, pense souvent

que sa parfenaire a peur, quelle est
fatiguée, il ne veut pas lui faire mal.

I peut aussi s'éloigner de lurméme.

Des pensées peuvent le fraverser :

"Il lui arrive quelque chose de grave,
comment puisie penser & ¢a?'. Il o peut
étre peur de la contagion. Il n'est peutéire
pas prét & affronter un corps qui n'est plus
celui qu'il connaissait. Il faut en parler.

le risque est encore de penser & la place
de l'autre et de laisser les mo|entencﬁs
s'installer. En échangeant vous pouvez
essayer de rétablir une proximité.

Nous n'en na
pas le.

Daniel H.: Si le dialogue est difficile,
faites vous aider par les équipes

de soins oncologiques de support,
par un psychologue ou par

un sexologue par exemple.

Catherine AT Il n'est pas toujours facile
élrangement de parler de sexualité
ovec%o personne concemée.
Cependant, je ne peux que conseiller
encore de communiquer, méme

si les mots sont difficiles. Essayez les
gesfes, un rapprochement physique. ..

Parfois on ne parle pas car on peut avoir
peur de la réponse. On n'est pas habitué
dans nofre société & en parler.

Mais le dire avec des mots simples

vous soulagera, vous ef votre parfenaire.

Astuce !

Si cela vous semble trop compliqué,
demandez de I'aide & un tiers qui peut
aider & remettre de la communication
dans le couple.

z%czimmz cwdgmwﬂe

J
L amoun.

Daniel H.: C'est une peur légitime

et qui n'est pas propre

& la situation cancéreuse.

Catherine AT.: Refuser de faire 'amour
parce quon est fatiguée, parce quon
n'est pas disponible, ni physiquement

ni psychiquement est jusfifié.

Lo solution peut étre J'en parler pour
essayer d'aménager des rapprochements
factiles (baisers, caresses...) qui puissent
éfre safisfaisants pour les deux.

- wr hotre
e o e Bl
plus Uamounr ?

Daniel H.: Si la sexualité est un pilier

fort de votre relation, ce peut étre
pénalisant pour I'équilibre du couple.
Parfois, c'est aussi I'occasion de remplacer
'amour physique par un renforcement
affectif ef de la tendresse.

Catherine AT.: Lamour fait partie

intégrante de la communication entre deux
ersonnes qui saiment. Ne plus faire

Eomour, C'est refuser ce pan relafionnel.

Mais certains couples senfendent trés

bien sans sexudlité. Il faut juste que

les deux soient en accord.



Q'ai pour de dire
a mon amoureux gue je ne
hessens plus de

Daniel H. : En ressenfezvous seule @

Souffrez:vous de ne pas en ressentir2 Etes-

vous heureuse de partager ces moments
inimes et de lui donner du plaisire Ce
sont les vraies questions. Si'en revanche,
il y a eu une modification, n'hésitez

pas & lui dire que clest différent ef tentez
de trouver & deux comment modifier

les choses [décor, caresses, posifions).

Catherine AT.: Il faut lui expliquer que

ce n'est pas lui qui est en question mais
que votre maladie influe sur votre plaisir.
Et comme le dit Daniel Habold, si vous

changiez vos habitudes ef inventiez de

nouveaux moments & deux @

J'ai pour de dire
mon cancer a un nouvel
amoureux.

Daniel H.: En fait, vous avez peur

de le perdre en lui annongant. Masquer
la vérité, clest tromper sa confiance.
Posez-vous la question suivante : avez-vous
envie d'une relation de confiance

ou d'une simple relation sans lendemain 2

Catherine AT.: le cancer esf une épreuve
difficile de la vie. Quand on a envie de
construire quelque chose avec quelqu'un,
Cest “pouﬂe meilleur ef pour le pire”.

Si on veut établir une relation, elle

doit s'établir sur la confiance. Si vous
avez peur de sa réaction, posez-vous

lo question sur sa capacité & assumer
les autres problémes @ |l faut arriver

& se consoler. S'il n‘accepte pas,

cest qu'il n'est pas mdr pour vous
accompagner ef éfre un compagnon
solide dans les difficultés de la vie.

Comument lui en parler?
Daniel H.: Informezle de ce que vous
avez compris et subi dans votre maladie,
de vos attentes vis--vis de lui, vis-crvis
de votre propre hisfoire.

Catherine AT.: De foutes fagons,
simplemem, avec vos mofs, votre ressenti,
sans tabou. Avoir un cancer n'est pas une
honte | Dites ce que vous avez envie de lui
dire, mais il ne faut pas lui mentir car on
ne peut pas baser une nouvelle relation
sur les nondits.

7 e . .
Qai poun de lui faire mal.
Daniel H.: C'est valable dans fous les
rapports sexuels, méme en dehors d'une
situation de maladie. Soyez attentif pour
comprendre ce qui lui fait du bien ef si

cerfaines postures ou caresses lui sont
désagréables.

Catherine AT.: Avant tout, demandezlui si
elle a mal. La seule personne capable de
le dire, cest elle. Il ne sert & rien d'anticiper
des situations qui n'existent peut-étre pas.
Sielle a mal, il existe des moyens pour
pallier la douleur (lubrifiants...) que le
gynécologue pourra lui prescrire.

ne veux la vor
Z%Mc/zwwxm °

Daniel H.: Choisissez avec elle une
perruque dans laquelle vous la trouvez
séduisante.

BI’ﬁwmw@sunSUons

Catherine AT.: Clest légitime. Essayez de
lui faire comprendre avec fact. Perruque,
bandeaux, foulards pourront la rendre
lout aussi séduisante.

ﬂanzvcuxpadlavom
sans prothese

Daniel H.: Diteslui que la vue du sein
manquant vous dérange, que vous la
frouvez trés jolie avec sa prothése et de la
lingerie adaptée.

Catherine AT.: Dites-lui car elle peut
entendre que vous n'éfes pas prét. Chacun
son rythme. Suggérezlui, achetezlui des
nuiseffes ef fenues sexy qui vous feront
oublier le sein absent.



ne veux volL
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le setn malade.

Daniel H.: Ditesui que vous n'étes pas
& l'aise avec ca. Serrez-la dans vos bras,
abordezla plutét de dos et choisissez
des postures ob vous n‘avez pas la vue
directe sur son forse. Investissez d'autres
endroits que ses seins: ses fesses,

ses lévres par exemple !

Catherine AT.: Peutéfre estce une
question de temps. Parlezen, ef en
attendant ne vous faites pas violence, elle
le comprendra et adaptera sa lingerie
pour vous plaire.

premicr pas de peur
quelle me hepousse

Daniel H.: Serrezla dans vos bras,
proposezlui des massages, soyez
attentionné ef chérissezla. Dites-ui
combien cela vous ferait plaisir de faire un
calin mais que vous comprenez si elle ne
peut pas s'y abandonner pour |'insfant.

Catherine AT.: Pourquoi vous repousserait-
elle2 Si elle vous aime, elle sera heureuse
de voir le désir dans vos yeux.

les bras d'un homme sont rassurants

pour une femme en situation de fragilité.

Aatuce !

C’est le moment de lui offrir
des fops sexy

bat-elle contagiouse ?

Daniel H.: Clairement non, le cancer n'est
pas conto?ieux. Vous ne courez aucun
risque en faisant l'amour avec elle.

bouvons-nous continuer

faire

a  amour
les thaitements ?

Daniel H.: la période postopératoire
doit respecter E temps de la cicatrisation.
Certains traitements comme

la chimiothérapie fatigue ef diminue

les défenses immunitaires lorsque

les globules blancs sont bas, les risques
d’in?ecﬂon sont accrus pour elle. Si vous
vous sentez fébrile ou si vous souffrez
d'une maladie qui peut éfre confagieuse,
consultez votre médecin afin de savoir si
elle court des risques, ef, si cest le cas,
évitez tout confact jusqu'a ce que vous
soyez gueri.

Catherine AT.: Si elle souffre aprés son
opération, elle n'en aura probablement
pas envie. la période de traifement en
elleméme n'est pas contre-indiquée. |l faut
respecter ses temps de fatigue, son désir
et son corps.

S'al honte de mon deain
alors quelle a d autres

preoccupations.

Daniel H.: Diteslui qu'elle reste désirable,
que vous aimez la caresser, et que

si elle en a envie, vous seriez heureux de
partager un moment d'infimité avec elle.

Catherine AT.: Ne pensez pas a sa
place. Elle pense peutéire comme vous.
le rapport sexuel esf rassurant, cela lui fera
cerfainement plaisir de se sentir désirée
surtout pendant cette période. Si elle n'est
pas disponible, elle vous le fera savoir.

e n'a plus envie de mot.

Daniel H.: Elle est peut-étre soucieuse
d'autres enjeux qu'elle considere plus
importants. Elle est probablement
habitée par des peurs, des souffrances
qui l'accaparent. Parlezen ensemble
ou éventuellement avec |'aide d'un
psychologue.

Catherine AT.: Etesvous sir que Cest de
vous quelle n'a plus envie ou que clest
de sexualité. Elle traverse une période un
peu compliquée. Vous pouvez peut-étre
adapter votre sexualité & vos désirs,

VoS Eesoins & tous les deux.



i plus

Daniel H.: les perceptions, les sensations
peuvent éfre modifiées ; des douleurs
peuvent exister ef 'abandon au plaisir
peut étre perturbé par I'iruption

de préoccupations pendant

que vous faites amour.

Catherine AT.: Ne vous inquiétez pas.
Ce n'est certainement pas de votre fait.
De cette situation peut découler une
indisponibilité physique ou psychique.

Il est possible que vos habitudes ne lui
conviennent plus durant cette période.
On peut avoir du plaisir sans affeindre

K i
orgasme. Lo tendresse peut aussi prendre

le pas sur le plaisir sexuel.

9o n'ai plus envie d'elle.

Daniel H. : Vos peurs de I'avenir, de la
maladie, de lui faire mal peuvent vous

enlever le désir. Apportezlui beaucoup de
tendresse et d'affentions qui compenseront
son impression de ne plus éfre désirable.

Elle est la premiére & se demander
comment vous pourriez avoir du désir
pour ce corps abimé.

Catherine AT.: On peut comprendre.
Cependant, demandezvous pourquoi
n‘avezvous plus envie d'elle® Depuis
combien de temps ¢ Ne laissez pas

le cancer envahir votre infimité. Parlez-
en avec elle ef voyez ensemble ce qui
pourrait changer pour que ceffe envie
revienne. Peut-éfre pourriez-vous aussi en
parler & un sexologue @

J'ai Uimpression que la maladie 4'immisce enthe nous:

Daniel H.: la maladie est . C'est un
combat commun que vous allez mener,

il faut qu'il devienne un projet commun qui
laissera ensuite la place & d'autres projefs.

Catherine AT.: Ne laissez pas le cancer
devenir le froisiéme partenaire de votre
couple. le rapport sexuel est un moment
de plaisir, de lacher prise, de détente,

de relaxation dans lequel la maladie n'a
aucune place. Essayez de considérer

le rapport sexuel comme une belle
parenthése et laissez la maladie & lo
porte de votre chambre |

les questions présentées dans cette brochure sont des exemples non
exhausfifs des problémes auxquels vous pouvez étre confrontées.

Dans tous les cas, adressey-vous au prealable
a l'équipe médicale de votre ctablissement de soins

qui pourra vous aidenr.



Un grand merci & toutes les associations partenaires pour leur implication
dans le projef Ressources & Vous et en particulier pour la relecture de ces livrefs.

CAMI SPORT ET CANCER

Celte fédération promeut,
développe et organise
la pratique de l'activité
?orﬁve & desfination

es patients atfeinfs
ou ayant été atteints
de cancer. Elle informe,
sensibilise et forme tous
les publics sur les bienfaits
préventifs ef thérapeutiques
de la pratfique sportive
en concéroﬂogie ef les
conditions dans lesquelles
elle doit &ire mise
en place.

Contact:
www.sportetcancer.com

etau 0954721273

(codt d'un appel local).

COLLECTIF K

Ce collectif de

18 associations prodigue
des conseils pour améliorer
son hygiéne de vie, informe
sur les causes connues et
les études

en cours concernant

le développement

du cancer du sein ef sur

lo prise en charge pendant
et aprés la maladie.

Il incite & participer

au dépistage organisé

et fait connaitre les actions
mises en ploce par les centres
de soins, les collectivités
locales et les associations
contribuant & la lutte contre
le cancer et le soutien aux
malades et & leurs proches.

Contact:
www.collectifk fr
et 01 8283 11 30

(cott d'un appel local).

ETINCELLE

Lassociation Etincelle

a pour objectif d'améliorer
la qualité de vie et

le bien-gfre des femmes
atteintes d'un cancer.

Face au traumatisme

de la maladie, 'association
offre aux patientes

des soins de bien-éfre

et un accompagnement
psychologique entiérement
gratuit.

Confact:
www.etincelle.asso.fr
et au 01 44 30 03 03

(cott d'un appel local).

EUROPA DONNA
FORUM FRANCE

Cefte association
rassemble des femmes
qui militent pour

une meilleure prise

en charge du cancer
du sein pour toutes,
grace & l'information,
au dépistage et a la
recherche. Des brochures
d'information sur la
maladie, le dépistage
et les traifements sont
féléchargeables

sur leur site.

Contact:

www.europadonna.fr
et au 01 44 30 07 66
([permanences du lundi

au vendredi de 8 h & 20 h,

colt d'un appel local).

PATIENTS EN RESEAU

L'association a pour
vocation de développer
des réseaux sociaux
sécurisés, Utiles et fiables,
en mettant le patient

au ceeur du projet afin
de favoriser des liens
concrets, faciliter I'acces
aux professionnels de
proximité ef & |'information
scientifique de référence.
Dans ce cadre,

elle a développé le site
Mon réseau cancer

du sein & desfination

des femmes atteintes
d'un cancer du sein

et de leurs proches.

Confact:
www.monreseau-
cancerdusein.com
confoct@patientsenreseau.ir

VIVRE COMME AVANT

Cette association

de soutien et d'aide morale
est animée par des femmes
anciennement opérées.

Ses bénévoles, présentes
dans 60 villes (j; France,
se rendent au chevet

des femmes récemment
opérées du sein et leur
remetfent un livret de
conseils, ef, pour celles

qui le souhaitent, une
prothése provisoire.

Contact:
www.vivrecommeavant.fr
et au 01 53 55 25 26
([permanences les lundi,
mercredi et vendredi,
cott d'un appel local).

(ette brochure a cte ecrite en collaboration avec
Catherine (erisey, ancienne patiente et auteure
du blog : “dpres mon cancer du sein”,

hitp : [fcatherinecerisey . wordpress.com
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Maison des associations 14, rve Corvisart
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