
  
 

Le médecin généraliste 

Son rôle 
 
- Le généraliste est non seulement celui qui oriente le malade vers tel ou tel spécialiste, mais aussi celui qui
coordonne la prise en charge entre les différents soignants et établissements.  
En général il est le médecin traitant de votre proche (pour certaines pathologies, ce sera un spécialiste qui fera
office de médecin traitant). Ce qui caractérise le plus son rôle dans la prise en charge de votre proche est la
relation de confiance qui l’unit au malade, et le suivi rapproché tout au long de la maladie. 
Cette proximité doit vous inciter à faire de lui un interlocuteur privilégié. 
 
 

Faire appel à ses services 
Il n’y a pas de bonne ou mauvaise raison pour consulter son médecin traitant. Un doute sur une éventuelle 
apparition de symptômes, un mal-être physique, n’hésitez pas à le consulter. De même, pour toue crise ou 
apparition de symptômes chez votre proche malade, informez en son médecin traitant.

La coopération aidant/médecin traitant 
Une relation de confiance 
- N’hésitez pas à vous confier à lui, à lui faire part des obstacles que vous rencontrez. Il peut vous fournir un 
soutien psychologique très utile. 
- Demandez-lui des informations complémentaires sur la maladie chaque fois que vous en avez besoin. 
- Demandez-lui aussi des conseils concrets pour faciliter la prise en charge de votre proche (sur les questions de 
la vie quotidienne comme sur les procédures administratives). 
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