
 

 

Il/elle souffre de la maladie d’Alzheimer 
 

 
 

 

Le diagnostic a été posé pour l'un de vos proches 

La maladie d'Alzheimer est une maladie dégénérative du système nerveux qui va progressivement priver le 
patient de ses capacités intellectuelles, de la perception de la réalité et de ce qui fait son identité. 
Cette dégradation sera progressive mais aboutira de manière certaine à une perte d'autonomie. Des moyens 
existent pour tenter de limiter les effets et les impacts... 

 
 

Ce que vous devez savoir 

Votre médecin traitant ou le neurologue disposent de certains médicaments pour corriger les troubles du 
comportement et tenter de stabiliser l'état général physique et psychologique de votre proche. Si un traitement 
lui est prescrit, vous devez veiller à ce qu'il soit suivi. L'observance du traitement est en effet importante pour 
l'évolution de la maladie. 

Vivre avec la maladie d'Alzheimer est difficile pour le patient, mais aussi très lourd pour vous. Votre rôle est 
important pour le maintien à domicile du patient. Des aides extérieures peuvent vous soulager dans la gestion 
du quotidien : infirmier, kinésithérapeute, aide ménagère... 

Des contacts réguliers avec votre médecin traitant vous permettront d'exprimer vos craintes, vos difficultés et 
de bénéficier du soutien psychologique dont vous avez besoin. 

Cependant, bien que vous ayez fait le maximum, le maintien à domicile ne sera peut-être plus possible un jour 
à l'autre : une prise en charge en milieu institutionnel permettra, le moment venu, d'offrir les meilleurs soins 
au patient selon l'évolution de sa maladie. 
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