Les troubles non moteurs

de lIa maladie de Parkinson

Comprendre
Jie de Parkinson



La maladie de Parkinson se définit classiquement par des troubles moteurs.
Néanmoins, de nombreux autres symptémes, dits non moteurs, peuvent se
développer. La diversité des atteintes non motrices est le reflet de la diversité
des lésions du systéme nerveux. Avec la durée de la maladie, et surtout
I’age, les pertes neuronales s’étendent a la majeure partie du systeme
nerveux de fagon trés variable entre les individus et peuvent
ainsi perturber votre qualité de vie. Voici une présentation
des différents troubles que vous pourrez avoir au cours
de votre maladie, mais vous pourrez évidemment
ne présenter aucun de ces troubles.

Pr. Pierre POLLAK
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CHAQUE MALADE EST DIFFERENT.

OSSIBLE QUE VOUS NE PRESENTIEZ QUE CERTAINS DE CES
AUCUN.



psychiques

La dépression est fréquente. Elle peut survenir a n’impc
I’évolution de la maladie de Parkinson. Dans cette mala
principale de la dépression est I’apathie, qui se manifest
d’activité et une perte d’intérét pour ce qui vous plai
revanche, la tristesse de ’lhumeur est plus rare.

La fatigue est trés fréquente dans la maladie de Par
seulement due aux difficultés psychiques a agir, mais aus
moteur causé par la maladie.

Comme toutes les maladies chroniques et invalidantes, la
peut entrainer une certaine anxiété. Elle sera gérée de ma
la personalité de chacun.

Les difficultés intellectuelles sont généralement liees
vraisemblablement rares si vous étes jeune et atteint
Parkinson, mais peuvent apparaitre si vous étes plus ag
Vous pourrez alors rencontrer des difficultés d’attention
telles que :

- des difficultés pour suivre une conversation animée

- des sensations d’esprit vide,

- plus de lenteur de raisonnement.

Contrairement a la maladie d’Alzheimer, il est import
mémoire est généralement peu altérée. Vous pourrez a
troubles cognitifs, des hallucinations visuelles (surtout d

POUR LUTTER IL EST IMPORTANT DE CONTINUER A A
INTELLECTUELLES, EXPRIMER SES IDEES, BRISE
SORTIR DE CHEZ SOI.

Si vous présentez des troubles
psychiques (par ex. des hallucinations ou
un délire ou des troubles de I’humeur avec une

excitation anormale) ou des troubles du comportement ~ “
(par ex. une agitation ou des envies de jeux d’argent ou de sexe
ne pouvant étre contrélées) inhabituels et en contraste avec votre
personnalité antérieure, parlez-en avec votre neurologue.



LES TROUBLES

[HOMPSYCHIGUES

- La douleur :

- Les troubles de Péveil et du sommeil :

- Les troubles digestifs :



Des baisses de tension artérielle, en position debout, peuvent survenir au
cours de la maladie de Parkinson. Elles peuvent entrainer des sensations
vertigineuses lors d’un lever brutal.

Un besoin urgent d’uriner est un trouble habituel de la maladie de Parkinson,
car la vessie a tendance a se contracter alors qu’elle est a peine remplie.

Tant au plan psychique qu’au plan physique, la fonction sexuelle dans la
maladie de Parkinson peut étre perturbée.

« Attention a I'endormissement
lors de Ia conduite automobile ».




POUR CES DIFFERENTS TROUBLES
QUI VOUS ONT ETE PRESENTES,
IL EXISTE DES TRAITEMENTS
EFFICACES N’HESITEZ PAS A EN
PARLER AVEC VOTRE NEUROLOGUE
OU VOTRE MEDECIN TRAITANT.
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